
 

Beste partner,   

 

 

Iedere inwoner moet de mogelijkheid hebben om een sport te beoefenen die past bij zijn of haar situatie. Daarom 

is het de missie van Eindhoven Sport om Eindhoven een vitale stad te laten zijn met gezonde en actieve 

inwoners. Sport verbindt bovendien mensen. In de praktijk merken wij, de sportregisseurs van Eindhoven Sport, 

dat veel 55-plussers graag willen bewegen, maar niet altijd weten waar of hoe. Soms ervaren zij fysieke of 

financiële drempels. Daarom informeren wij inwoners van 55 jaar en ouder over het platform Kies je Sport en 

Kunst, waar een breed (kennismakings)aanbod van Eindhovense sport- en beweegaanbieders te vinden is. 

Daarnaast is er het boekje Kies je Sport voor 55+, gratis beweegadvies, het Volwassenenfonds en aanbod 

rondom valpreventie. 

 

Samen brengen we 55-plussers in beweging 

Waarschijnlijk kom je in jouw spreekkamer ook cliënten tegen die op zoek zijn naar een sport, maar niet weten 

waar te beginnen. Het platform Kies je Sport & Kunst kan hierbij helpen. Als zorgprofessional kun je cliënten 

doorverwijzen naar het platform. Hebben ze meer vragen? Dan kun je een sportvraag indienen via de website 

Eindhovensport.nl/sportvraag. 

 

Om doorverwijzen makkelijker te maken, delen we graag deze online toolkit met jou. Hierin vind je online flyers 

over het platform en het Volwassenenfonds, evenals teksten en beeldmateriaal die je kunt gebruiken op website 

of in een nieuwsbrief en social media bericht. Veel partners hebben het boekje Kies je Sport voor 55+ en flyers al 

ontvangen. Heb jij deze nog niet of wil je een aanvulling? Neem dan gerust contact met ons op. 

 

Dienstverlening Eindhoven Sport  

Wil je meer weten over de dienstverlening en projecten bij Eindhoven Sport? Bekijk dan onze menukaart voor 

zorg- en welzijnsprofessionals. Hier vind je een opsomming van ons aanbod waarmee wij Eindhovenaren op weg 

kunnen helpen naar sport en bewegen. of neem contact met ons via de e-mail: uniekesportvraag@eindhoven.nl. 

We helpen je graag!  

 

 

Met sportieve groet,  

 

Marly Litjens en Roel van de Sande  

Sportregisseurs Eindhoven Sport  

https://www.eindhovensport.nl/sporten/individueel-sport-en-beweegadvies-aanvragen?utm_medium=email
https://www.eindhovensport.nl/samenwerken/onderwijs-en-zorg/menukaart-zorg-en-welzijnsprofessionals?search=menukaart
https://www.eindhovensport.nl/samenwerken/onderwijs-en-zorg/menukaart-zorg-en-welzijnsprofessionals?search=menukaart
mailto:uniekesportvraag@eindhoven.nl

